
Schutz & Pflege

Verpflegung

Notizen:

Grundlegendes
 

Spiel & Spaß

• Decke(n)
• Handtücher (oder 
   Poncho/Bademantel)
• 2x Badebekleidung jeder
• Badelatschen/-schuhe
• Wetbag/Plastetüte
• Pommes-/Eisgeld
• Feuchttücher
• Sonnenbrille(n) + Etui
• (Schwimm-)Windeln(n)
• Haargummi(s)

• Trinkflaschen
• Snackboxen
• Obst und Gemüse 
  (geschält, geschnitten)
• Kekse (ohne Schokolade!)
• Müsli-/Fruchtriegel
• belegte Brote
• Gummitierchen

• Schwimmhilfe(n)
• Taucherbrille(n)
• Wasserball
• Wasserspielzeug
• Sandspielzeug
• Kartenspiel(e)/Memory
• (Bilder-)Bücher/
   Zeitschriften

• UV-Shirt(s)
• Sonnencreme
• Sonnenschirm/
  Strandmuschel
• Insektenschutzmittel
• Sonnenhüte/Caps
• Shampoo
• Duschbad
• Après-Sun Lotion
• Gesichtscreme
• Haarbürste
• Deo
• Heftpflaster
• Zeckenkarte
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FREIBAD-PACKLISTE
FÜR FAMILIEN


